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Prdlogo

La asociacion entre altas temperaturas e incrementos en la morbimortalidad es muy
robusta, numerosos estudios epidemioldgicos muestran un aumento significativo de la
mortalidad por encima de un determinado umbral térmico, y se ha demostrado que las
temperaturas extremadamente altas inciden directamente sobre la mortalidad por
enfermedades cardiovasculares y respiratorias.

Durante los meses de verano del aifio 2003 se produjeron temperaturas muy elevadas
en toda Europa, las cuales provocaron un importante aumento de la morbilidad y, como
posteriormente se ha comprobado, de la mortalidad por causas en las que el factor de
exceso de temperatura fue un desencadenante. Este hecho puso de manifiesto la
importancia que presentan las altas temperaturas sobre la salud publica.

A fin de evitar episodios como los ocurridos durante ese aio, en 2004 se inicié en Espafia
el Plan Nacional de Actuaciones Preventivas de los Efectos del Exceso de Temperaturas
Sobre la Salud, con el objetivo de reducir los efectos potenciales asociados a las altas
temperaturas durante el periodo estival. Desde su puesta en marcha el Plan Nacional ha
ido incluyendo mejoras a lo largo de los afos, generando un impacto positivo en relacion
con la prevencion de problemas y enfermedades relacionadas con la exposicién a las
temperaturas excesivas.

Este es el décimo noveno aino que el Ministerio de Sanidad planifica y gestiona el Plan
Nacional y es indudable su relevancia como instrumento de prevencion de los efectos
de las altas temperaturas sobre la salud, ya que los expertos prevén que las olas de calor
seran cada vez mas frecuentes y tendran una mayor duracion debido al cambio

climatico.

Como cada verano el Ministerio de Sanidad pone a disposicidon de las autoridades
sanitarias y de los ciudadanos informacién relativa a los efectos de las altas
temperaturas sobre la salud, asi como los niveles de riesgo diarios por exceso de
temperatura durante el periodo estival, con el objetivo de prevenir los efectos de las
altas temperaturas sobre la salud.

Pilar Aparicio Azcarraga

Directora General de Salud Publica
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Antecedentes

Durante los meses de verano del aino 2003 se produjeron temperaturas muy elevadas
en toda Europa que provocaron un importante aumento de la morbilidad y, como
posteriormente se ha comprobado, de la mortalidad por causas en las que el factor de
exceso de temperatura fue un desencadenante. A fin de evitar episodios como los
ocurridos durante ese verano, en el aiio 2004 el Ministerio de Sanidad puso en marcha
el Plan Nacional de Actuaciones Preventivas de los Efectos de los Excesos de
Temperaturas Sobre la Salud. Desde entonces, el Plan Nacional se activa cada verano
durante los meses de junio a septiembre.

La aplicacion del Plan Nacional estd cumpliendo su principal objetivo: la prevencion de
danos a la salud provocados por el exceso de temperatura. Desde un enfoque sanitario,
la exposicion a temperaturas excesivas afecta especialmente a los menores, a las
personas mayores y a las personas con patologias crénicas de base. Desde un punto de
vista social, la marginacién, el aislamiento, la dependencia, la discapacidad, las
condiciones de habitabilidad de las personas con menos recursos, afladen factores de
riesgo que hacen aun mas vulnerables a colectivos que, precisamente por sus
condiciones socio-econdmicas, deberian estar mas apoyados.

La aplicacion del Plan Nacional estd teniendo un impacto positivo en relacion con la
prevencidon de problemas y enfermedades relacionadas con la exposiciéon al calor
excesivo. En términos generales, se ha venido informando a la poblaciéon sobre coémo
protegerse y cuidar a las personas de mayor riesgo, evitando problemas a los colectivos
mas desprotegidos.

El disefio y desarrollo de los sistemas de informacidon meteoroldgica y de mortalidad ha
sido una pieza clave del éxito del Plan. Uno de los resultados que merece la pena resaltar
es la ejecucién de un Sistema de Informacién y Analisis de la Mortalidad que permite un
seguimiento de la mortalidad diaria muy util para la deteccidn rapida de otros problemas
de salud.

El Plan Nacional establece las medidas para reducir los efectos asociados a las
temperaturas excesivas y para coordinar las instituciones de la Administracién del
Estado implicadas. Asimismo, propone acciones que puedan ser realizadas por las
Comunidades Autdnomas y la Administracion Local.

El Plan Nacional establece las acciones previstas para la prevencién y control,
estructuradas en varios niveles de actuacion segun el nivel de riesgo alcanzado como
consecuencia del incremento de las temperaturas. Ademas, plantea la recogida de
informacién predictiva sobre temperatura ambiental e informacion diaria sobre los
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cambios cuantitativos de la mortalidad y establece los criterios del sistema de
informacién que permite la vigilancia activa de los riesgos asociados a la exposicion a
temperaturas excesivas.

Los resultados de la monitorizacion de la mortalidad obtenidos en los afios de vigencia
del Plan Nacional permiten, ademads, identificar excesos de mortalidad aun antes de que
ésta supere los umbrales de riesgo por incremento de temperatura establecidos en las
sucesivas campafias estivales. Para ello en 2023, como en los veranos anteriores, se
pondran en marcha mecanismos que establezcan sefales de alerta que indiquen un
exceso de mortalidad asociado a altas temperaturas.

Un aspecto importante de este Plan Nacional es la implicacién con los Servicios Sociales,
ya que son las personas mayores las mds vulnerables. La participaciéon de las
administraciones tanto a nivel central como autondmico y local, de organizaciones
sociales y sobre todo la concienciacién y el apoyo a los colectivos mas sensibles, resultan
esenciales para evitar en la mayor medida posible dafos en la poblacién. Otro elemento
primordial es la informacion a los ciudadanos, a los grupos de mayor riesgo y a los
profesionales sanitarios y de los servicios sociales.

La experiencia adquirida durante los afios de ejecucién del Plan Nacional desde 2004,
han permitido detectar los cambios necesarios para mejorar su efectividad. En 2015 se
realizé una evaluacion del Plan Nacional desde 2004 a 2014. Esto permitié identificar
aspectos que debian ser mejorados y que permitieran garantizar el cumplimiento de los
objetivos sanitarios del Plan. En este sentido, se mejord la informacién y comunicacién
a los ciudadanos, a través de la convergencia en los niveles de riesgo por exceso de
temperaturas en el conjunto del territorio espanol [1].

En esa misma linea, y con el fin de ajustar al maximo la exposicién al calor natural
excesivo, asi como las indicaciones de alerta para la poblacién, en 2017 se acordd iniciar
un Plan piloto cuyo dambito de desagregacion geografico se estableciera en base a zonas
isotérmicas. La definicién de las zonas isotérmicas se realizé a través de las zonas de
prediccién meteoroldgica definidas por la Agencia Estatal de Meteorologia [2]. Este Plan
piloto se ejecutard de forma paralela con el Plan Nacional en todo el territorio espaiiol
en los préximos anos.

Con el objetivo de tener en consideraciéon los datos de temperatura mas reciente, asi
como su posible evolucidn debida al cambio climatico, durante esta temporada se han
ajustado los umbrales de temperatura para las capitales de provincia en base a una serie
de temperaturas mas actual que tiene en consideracion los aspectos citados. Del mismo
modo, se ha actualizado el algoritmo de decisidon de emisién de alertas por exceso de
temperaturas en funcion de la evidencia cientifica actual.
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Cambio Climatico y Temperaturas Extremas

Durante las ultimas décadas ha aumentado la preocupacién por los efectos del “Cambio
Climatico” que se ha materializado en la Convencién Marco de las Naciones Unidas, en
el Protocolo de Kyoto y en el acuerdo alcanzado en la cumbre de Paris (COP21, de
diciembre de 2015).

Las ultimas conclusiones de los grupos de trabajo del Grupo Intergubernamental de
Expertos sobre el Cambio Climatico (IPCC), siguen poniendo de manifiesto que el
calentamiento global observado debido al cambio climatico es inequivoco, que los
impactos del cambio climdtico estdn influyendo ya negativamente sobre muchos
sistemas fisicos y bioldgicos, y que estos efectos irdn en aumento. Ademads, exponen que
es indiscutible que las actividades humanas contribuyen al cambio climatico, haciendo
que los eventos extremos, como olas de calor, lluvias torrenciales y sequias, sean mas
frecuentes y severos. El calentamiento global continuado originado por el aumento de
las concentraciones de gases de efecto invernadero en la atmdsfera tendra un impacto
amplio y significativo en la economia, el medio ambiente y la salud. Los efectos que se
proyectan debidos al cambio climatico son muy variados, afectan a un amplio espectro
de sistemas ecoldgicos y sectores socioecondmicos y se distribuyen desigualmente a
través de los distintos territorios y las distintas regiones. La regiéon mediterranea se ha
identificado como una de las areas mas vulnerables al cambio climatico.

Con el fin de mejorar y fortalecer la capacidad del sector sanitario para afrontar la lucha
frente al cambio climatico, el Ministerio de Sanidad y el Ministerio para la Transicién
Ecolégica y el Reto Demografico, han venido desarrollando instrumentos de analisis,
diagnéstico, evaluacién, adaptacion y seguimiento de los impactos del cambio climatico
en la salud y en el Sistema Nacional de Salud, evaluando escenarios y modelos, para
ayudar a la toma de decisiones, priorizar problemas y proponer acciones de adaptacién
y mitigacién.

A la luz del conocimiento cientifico actual, las previsiones indican un aumento en la
frecuencia y la intensidad de los episodios de calor intenso. Aunque no existe
actualmente una definicién consensuada a nivel internacional de estos episodios, se
acepta que este fendmeno viene asociado a temperaturas maximas y minimas
anormalmente altas respecto a la época considerada, y a su persistencia en el tiempo.

El territorio espafiol presenta una importante variabilidad geografica que es necesario
tener en cuenta a la hora de proponer y aplicar las medidas de control y de proteccién
de la salud. El establecimiento de las temperaturas umbrales y la asignacién de niveles,
son los elementos bdsicos para la caracterizacion del fendmeno de temperaturas
excesivas, y ambos elementos han sido establecidos conjuntamente y de forma flexible,
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por el Ministerio de Sanidad y la Agencia Estatal de Meteorologia (Ministerio para la
Transicién Ecolégica y el Reto Demografico), teniendo en cuenta las aportaciones
realizadas por las Comunidades Autéonomas. Los mecanismos de adaptacién de la
poblacion a las temperaturas excesivas a los que apuntan los Ultimos estudios hacen
necesaria la revision periddica de dichos umbrales [3].

Segun las proyecciones del sexto informe de evaluacion del Grupo Intergubernamental
de Expertos sobre el Cambio Climatico (IPCC) a lo largo del siglo XXI se produciran
cambios en el clima, entre los que cabe destacar, a nivel regional europeo:

e Las temperaturas continuaran aumentando a un ritmo superior al global.

e Los eventos extremos cdlidos aumentaran su frecuencia, al contrario que los
eventos extremos frios.

e El nivel del mar continuard creciendo a un ritmo similar al global.

Y concretamente en la subregidn mediterrdnea (que engloba toda Espafia excepto
Canarias):

e Se prevé un incremento de la aridez y de incendios forestales.
e Se prevé un aumento de las temperaturas extremas, disminuciéon de
precipitacion y disminucidn de la cobertura de nieve.

Las ultimas evidencias cientificas [3][5][6][7][8] refuerzan la idea de que los planes de
prevencion tienen un efecto real sobre la disminuciéon de la mortalidad asociada a los
excesos de temperatura, lo cual unido a la posibilidad de que se repitan veranos
excesivamente calurosos en nuestro pais, justifica en si mismo la continuidad del Plan
Nacional.
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Marco normativo y ambito

Marco normativo

Orden PRE/1518/2004, de 28 de mayo, por la que se crea la Comisién Interministerial
para la aplicacion efectiva del Plan Nacional de Actuaciones Preventivas de los Efectos

del Exceso de Temperaturas sobre la Salud.

Periodo de activacion del Plan

Con caracter general, el Plan Nacional se activa el 16 de mayo hasta el 30 de septiembre
de cada afio.

Ademas, se introduce un criterio de flexibilidad que permita la activacién fuera de este
periodo, mediante el seguimiento durante los quince ultimos dias previos (1 al 15 mayo)
y quince dias posteriores (1 al 15 octubre) al periodo de activacion del Plan Nacional
antes mencionado. Junto con el criterio de flexibilidad establecido, el Plan Nacional
monitorizard las temperaturas maximas y los niveles de riesgo para la salud por altas
temperaturas ante episodios inusuales de altas temperaturas comprendidos fuera de
las fechas anteriormente citadas.

Ambito de desagregacion territorial
El Plan Nacional se encuentra desagregado para las 50 capitales de provincia y 2
ciudades auténomas.

Por otro lado, en aquellas Comunidades Auténomas que cuenten con Planes propios de
Actuaciones Preventivas por exceso de temperatura podra disponerse de otros ambitos
de desagregacidn especificos para sus territorios geograficos.
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Impacto en la salud de las temperaturas
extremas

Efectos sobre la salud

La exposicibn humana a temperaturas ambientales elevadas puede provocar una
respuesta fisioldgica insuficiente del sistema termorregulador. El calor excesivo puede
alterar nuestras funciones vitales cuando el organismo es incapaz de compensar las
variaciones de temperatura corporal.

Una temperatura muy elevada produce pérdida de agua y electrolitos que son
necesarios para el normal funcionamiento de los distintos 6rganos.

En algunas personas con determinadas enfermedades crénicas, sometidas a ciertos
tratamientos médicos y con discapacidades que limitan su autonomia, los mecanismos
de termorregulacidon pueden verse descompensados.

La exposicidon a temperaturas excesivas puede provocar problemas de salud como
calambres, deshidratacién, insolacion, golpe de calor (con problemas multiorganicos
gue pueden incluir sintomas tales como inestabilidad en la marcha, convulsiones e
incluso coma). La rubrica identificada como causa de mortalidad directa por exceso de
temperatura ambiental en la Clasificacion Internacional de Enfermedades y Causas de
Muerte, 102 revision, es “X-30: Exposicion al calor natural excesivo”.

El impacto de la exposicidon al calor excesivo esta influido por el envejecimiento
fisioldgico y las enfermedades subyacentes. Normalmente un individuo sano tolera una
variaciéon de su temperatura interna de aproximadamente 3°C, sin que sus condiciones
fisicas y mentales se alteren de forma importante. A partir de 37°C se produce una
reaccion fisiolégica de defensa.

Las personas mayores y los menores son mas sensibles a estos cambios de temperatura.
Los primeros tienen reducida la sensacion de calor y, por lo tanto, la capacidad de
protegerse, existiendo un paralelismo entre la disminucién de la percepcion de sed y la
percepcion del calor, especialmente cuando sufren enfermedades neurodegenerativas.
A ello se suma la termdlisis reducida del anciano (numerosas glandulas sudoriparas
estan fibrosadas y la capacidad de vasodilatacién capilar disminuida). La capacidad de
termdlisis menor ocurre también en la diabetes y las enfermedades
neurodegenerativas.
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Los menores que tienen problemas crénicos de salud o los que toman determinados
medicamentos, pueden ser, como los adultos, mas susceptibles a enfermedades
relacionadas con el calor. Ademads, en la infancia se dan caracteristicas fisioldgicas
especificas, en su mayoria relacionadas con la composicidn del agua corporal, el patrén
de sudor y la produccién de calor metabdlico, que ponen a los nifios en desventaja
termorreguladora en comparacion con los adultos, sobre todo cuando hacen ejercicio o
estdn muy activos fisicamente en ambientes calientes o humedos. Por otro lado, los
menores -e incluso hasta la adolescencia- no pueden o no toman las medidas necesarias
para prevenir o reponer la pérdida de liquidos, y se exponen hasta la extenuacion al sol
directo si no son supervisados por un adulto. Los menores con sobrepeso o que visten
con demasiada ropa, sobre todo si no transpira, son también mas susceptibles.

Impacto sobre la mortalidad

Segun fue calculado para la serie temporal 2000-2009 por el Instituto de Salud Carlos llI
[10], el riesgo de mortalidad atribuible a las altas temperaturas crece, con una
probabilidad del 95%, entre un 9,1% y un 10,7% por cada grado que la temperatura
ambiente asciende por encima del umbral de impacto en la salud por temperaturas
excesivas en las provincias de Espafia. La mortalidad asociada a las altas temperaturas
en el estudio referenciado fue de 13.119 muertes atribuibles a las altas temperaturas,
es decir, unas 1.300 muertes/afio. En el periodo estudiado en toda Espafia se registraron
4.373 dias de calor extremo (teniendo en cuenta que el mismo dia puede darse calor
extremo en varias provincias simultaneamente y se computan de forma diferente); es
decir, cada dia que hay un episodio de calor extremo la mortalidad se incrementa, de
media, en 3 muertes/dia.

El exceso de mortalidad se ha asociado a periodos de 3 o mas dias consecutivos de
temperaturas altas y no habituales, y sus efectos se pueden observar durante dichos
periodos o con un retraso de hasta tres dias.

Factores de riesgo
Los principales factores de riesgo asociados con la exposicion a altas temperaturas son:

Factores personales

e Personas mayores de 65 afios.

e Lactantes y menores de 4 aios.

e Mujeres gestantes.

e Personas con enfermedades cardiovasculares, respiratorias y mentales
(demencias, Parkinson, Alzheimer, ...).
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Personas con enfermedades crénicas (diabetes mellitus, obesidad madrbida, ...).
Personas con ciertos tratamientos médicos (diuréticos, neurolépticos,
anticolinérgicos y tranquilizantes).

Personas con trastornos de la memoria, dificultades de comprension o de
orientacién o poca autonomia en la vida cotidiana.

Personas con dificultades en la adaptacion al calor.

Personas con enfermedades agudas durante los episodios de temperaturas
excesivas.

Personas que consumen alcohol y otras drogas.

Factores ambientales, laborales o sociales

Personas que viven solas, en la calle y/o en condiciones sociales y econdmicas
desfavorables

Viviendas con ausencia de climatizacion y/o dificiles de refrigerar.

Exposicidn excesiva al calor por razones laborales (trabajo manual en el exterior
o que exigen un elevado contacto con ambientes calurosos), deportivas
(deportes de gran intensidad fisica) o de ocio.

Contaminacién ambiental.

Ambiente muy urbanizado.

Exposicion continuada durante varios dias a elevadas temperaturas que se
mantienen por la noche.

Factores locales

Si bien los mecanismos anteriores actlan de forma general, los factores locales juegan

un papel decisivo, ya que condicionan la temperatura de confort, las temperaturas

umbrales a considerar y la asociacidon temperatura-mortalidad, es decir la magnitud del

impacto.

Los principales factores locales son:

La demografia, que determina la composicidon de la piramide de poblacién y, por
lo tanto, la importancia de los grupos susceptibles.

La climatologia, en la medida que los individuos se adaptan al clima local. Ello
explica que el efecto de los extremos térmicos no dependa de valores absolutos,
sino de que nos encontremos, o no, dentro del intervalo de normalidad de las
temperaturas en un cierto lugar.
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Obijetivos del Plan

El objetivo del presente Plan Nacional es reducir el impacto sobre la salud de la

poblacidon como consecuencia del exceso de temperatura.

La estrategia se basa en las siguientes actuaciones:

v

Desarrollo del Sistema de Informacion Ambiental que incluye la prediccidn de las
temperaturas.

Informacidn a la poblacion sobre los efectos del calor excesivo y sobre medidas
de proteccion y prevencion.

Desarrollo del Sistema de Informacién sobre Mortalidad.
Informacidn a los profesionales sanitarios y de los servicios sociales.

Coordinacién con los servicios sociales para la identificacion de los grupos de
riesgo, especialmente tanto nifios como personas muy mayores.

Coordinacién con las administraciones y entidades competentes.
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Coordinacion y gestion del Plan

Con el fin de garantizar la aplicacion efectiva del Plan Nacional, la Comisién
Interministerial continuard realizando las funciones asignadas en la Orden
PRE/1518/2004, de 28 de mayo, por la que se crea la Comisidn Interministerial para la
aplicacion efectiva del Plan Nacional de Actuaciones Preventivas de los Efectos del
Exceso de Temperaturas sobre la Salud.

La Comision es presidida por el/la titular de la Direccién General de Salud Publica del
Ministerio de Sanidad y estd integrada por un representante de las siguientes
instituciones con rango de Subdirector/a General:

v" Ministerio del Interior. Direccién General de Proteccién Civil y Emergencias.

v" Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demografico. Agencia Estatal de
Meteorologia (AEMET).

v" Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030. Instituto de Mayores y Servicios
Sociales (IMSERSO).

v" Ministerio de Politica Territorial. Direccion General Administracion General del
Estado en el Territorio.

Actuara como secretario el/la titular de la Subdireccién General de Sanidad Ambiental y
Salud Laboral del Ministerio de Sanidad.

Las funciones de esta Comision son las siguientes:

1. Elaborar las directrices para el cumplimiento del Plan Nacional a nivel del Estado.

29, Establecer las estrategias preventivas y de control que se consideren apropiadas
a luz de las nuevas evidencias.

32, Activar los niveles de informacién en coordinacién con las Comunidades
Auténomas y teniendo en cuenta los marcos competenciales.

42, Proponer las medidas organizativas, estructurales y preventivas necesarias para
evitar o reducir el impacto de los extremos térmicos sobre la salud.

52, Elaborar los planes de evaluacién, gestidon y comunicacion del riesgo.

La Comisidn Interministerial solicitara, cuando lo considere necesario, el asesoramiento
de las Sociedades Cientificas y las entidades publicas y privadas que considere mas
adecuadas para el desempeno de sus funciones.

La Comision Interministerial es el érgano responsable de la coordinaciéon con las
entidades publicas y privadas y con las competencias necesarias para la ejecucién de
este Plan Nacional.
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En este sentido se estableceran los mecanismos de coordinacién que garanticen la
aplicacidon del Plan Nacional con las siguientes entidades:

e Consejerias de Sanidad y de Servicios Sociales de las Comunidades Auténomas.

e Ministerios del Interior (Direccién General de Proteccion Civil y Emergencias),
para la Transicion Ecoldgica y el Reto Demografico (AEMET y Direccién General
de Biodiversidad y Calidad Ambiental) y de Justicia (Registro Civil).

e Maedios de Comunicacién publicos y privados.
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Criterios metodoldgicos aplicados

Para el correcto desarrollo del Plan Nacional, diariamente la AEMET proporciona las
temperaturas maximas esperadas para ese dia y las predicciones para los dos dias
siguientes. Esas temperaturas se proporcionaran desagregadas por capital provincial.

Se valoraran los niveles de riesgo a partir de los cuales comunicar con la Comunidad
Auténoma afectada, para poner en marcha conjuntamente con ellos las medidas
previstas en el nivel correspondiente.

La informacién proporcionada diariamente por AEMET al Ministerio de Sanidad, desde
el 1 de mayo al 15 de octubre, es la siguiente:

e Datos de temperaturas maximas y minimas observadas el dia anterior, en todas
las capitales de provincia.

e Matriz de predicciones objetivas de temperaturas maximas de todas las capitales
de provincia, entre D+1 y D+3.

Umbrales de referencia de impacto en salud por altas temperaturas

Las temperaturas umbrales de impacto en la salud por altas temperaturas se han
calculado mediante el analisis de la asociacidn entre series temporales de mortalidad y
temperatura a nivel provincial. Dicho procedimiento se basa en metodologia
consolidada en la literatura cientifica [9], y se detalla a continuacién.

Las variables utilizadas fueron:

e Mortalidad diaria: recuento del nimero de defunciones por todas las causas
excepto accidentes (CIE10: A00-R-99), ocurridas a nivel provincial. Estos datos
fueron suministrados por el Instituto Nacional de Estadistica (INE).

e Temperatura maxima diaria: temperatura maxima diaria en grados Celsius
registradas por un observatorio de referencia para cada provincia. Los datos
meteoroldgicos, asi como los observatorios de referencia seleccionados en cada
caso, fueron suministrados por la Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET).

La serie temporal empleada incluye todos los casos diarios entre el 1 de enero de 2009
y el 31 de diciembre de 2019. Inicialmente, las series temporales incluian observaciones
relativas al aino 2020; pero tras una exploracidn descriptiva inicial los datos de este
ultimo afio fueron descartados por presentar destacadas anomalias de mortalidad,
posiblemente debidas a la emergencia de la pandemia de la COVID-19 en Espafia.
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En un primer lugar, se procedié a la imputacion de valores perdidos mediante
interpolacion lineal.

A continuacion, se ajustaron los modelos ARIMA controlados por estacionalidades.
Dichas estacionalidades fueron generadas con funciones seno y coseno de periodicidad
anual, bianual, trimestral, cuatrimestral y mensual. Estos modelos generan un error
residual — distancia entre los valores de mortalidad esperados y observados — libre de
estacionalidad y tendencia. De este modo, al asociar el error residual con las
temperaturas maximas diarias se previenen asociaciones estadisticas espurias fruto del
comportamiento ciclico compartido entre la mortalidad y la temperatura.

Ademas, los efectos de las olas de calor sobre la mortalidad ocurren de forma dilatada
en el tiempo, con un primer pico sobre la mortalidad en los 3 primeros dias del episodio.
Por ello, fue calculada la media movil de los errores residuales en 3 dias.

Para determinar qué temperatura se correlacionan con las anomalias de mortalidad, fue
agregado el error residual en 3 dias de los modelos ARIMA con la media por intervalos
solapantes de dos en dos grados centigrados para la serie de verano (junio-septiembre).
Asi, para cada intervalo fueron calculados el promedio de esta variable y su intervalo de
confianza al 95% de probabilidad (IC95%). Asi mismo, fue calculado el error residual
promedio total y su limite superior al 95% de probabilidad. De este modo, las
temperaturas umbrales coinciden con los rangos de temperatura altos, en los cuales el
error residual del modelo es estadisticamente superior a la media total del mismo.

En aquellas capitales de provincia donde no se han obtenido temperaturas maximas de
disparo de la mortalidad se ha empleado como temperatura umbral la temperatura
correspondiente al percentil 95 de la serie temporal estudiada durante el verano (1 junio
al 30 de septiembre, 2009-2019).

Niveles de riesgo derivados de temperaturas maximas

Seleccion de los limites para los distintos niveles de riesgo para la salud por altas
temperaturas

Una vez calculadas las temperaturas umbrales de impacto en la salud por exceso de
temperatura en cada provincia, se procedié a simular distintos escenarios de alerta en
base al funcionamiento del algoritmo de decisién. El mismo cuantifica el indice de las
altas temperaturas como el numero de grados en que se excede el umbral de
temperatura, segun las previsiones de AEMET en los observatorios de referencia
establecidos para cada dia y los dos futuros dias consecutivos.

Asi, fueron calculados los indices por altas temperaturas en una muestra aleatoria de
provincias durante el periodo 2009-2019. Las provincias fueron reclutadas en la muestra
generando una secuencia aleatoria equiprobable de unos y ceros. Como resultado
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fueron incluidas las 24 provincias siguientes: Alicante, Asturias, Avila, Baleares,
Barcelona, Cadiz, Castellén, Cérdoba, Girona, Granada, Huelva, Huesca, Madrid, Murcia,
Ourense, Pontevedra, Salamanca, St. Cruz de Tenerife, Segovia, Teruel, Toledo, Valencia,
Valladolid y Zaragoza.

Para cada una de ellas se calcularon los indices de altas temperaturas, sus percentiles
90 y la mediana de los percentiles 90 en las 24 provincias — percentil 90 del indice de la
ola de calor = 3-. A partir de ahi, se exploraron distintos escenarios de alerta con las
siguientes transiciones de amarillo a naranja (primer limite) y naranja a rojo (segundo
limite):

Tabla 1. Escenarios explorados para el establecimiento de los niveles de riesgo para la
salud por altas temperaturas

Escenarios Primer limite Segundo limite

E1 2 4
E2 2,5 4
E3 3,5 5
E4 3,5 7
ES 4 7

Finalmente, se tomaron los valores del cuarto escenario de transito, por ser los que
establecen una escalada mdas proporcionada en la progresion del nivel de alerta.

Esta representa una transicion fija en todas las provincias, con las limitaciones propias
gue implican aplicar umbrales universales en provincias y zonas esencialmente
diferentes en cuanto al comportamiento de su clima y estatus de vulnerabilidad frente
a las altas temperaturas.

No obstante, esta transicidon entre niveles de riesgo se aplicard de forma provisional a la
espera de establecer los factores de riesgo especificos para cada provincia, asi como dia
de previsidon. En ese momento, se establecerd un sistema basado en la cuantificacién
directa de riesgos estimados; que ahora son considerados de forma indirecta en la
medida que episodios de mayor indice se asocian con impactos de salud de mayor
intensidad.

Niveles de riesqo para la salud por altas temperaturas

El criterio para asignar niveles de riesgo para la salud para situaciones de exceso
temperatura se asienta en un algoritmo de decisidon basado en:
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La diferencia de temperatura maxima prevista y la temperatura umbral (solo
cuando la temperatura maxima prevista sea mayor a la temperatura umbral
establecida), con una persistencia en el tiempo de 3 dias.

El valor resultante se multiplicard por un “factor de riesgo”! que variara en
funcién de la provincia.

Finalmente se suma el valor resultante de los tres dias y el resultado obtenido
decidira el nivel de riesgo.

Ecuacion 1. Algoritmo de decision de niveles de alerta

((Tméxima Dial — Tumbral) = Factor riesgo Dial) + ((Tméxima Dia2 —

Tumbral) * Factor riesgo DiaZ) + ((Tméxima Dia3 — Tumbral) *
Factor riesgo Dia3))

La asignacién de los niveles de riesgo para la salud (Tabla 2) se realiza utilizando los

siguientes criterios en funcién del valor obtenido en el algoritmo de decision:

Si el resultado obtenido en el algoritmo de decision es 0, el indice es “0”, el nivel
asignado se denomina “Nivel 0” o de ausencia de riesgo, y se representa con el
color verde.

Si el resultado obtenido en el algoritmo de decisidén es superior a 0 e inferior o
igual a 3,5 el indice es “1”, el nivel asignado se denomina “Nivel 1” o de bajo
riesgo, y se representa con el

Si el resultado obtenido en el algoritmo de decisidon es superior a 3,5 e inferior o
igual a 7 el indice es “2”, el nivel asignado se denomina “Nivel 2” o de riesgo
medio, y se representa con el

Si el resultado obtenido en el algoritmo de decisién es superior a 7, el indice es
“3”, el nivel asignado se denomina “Nivel 3” o de alto riesgo, y se representa con
el color rojo.

! Para este afio el factor de riesgo serd 1 para todos los dias y todas las provincias. Este factor se modificara en afios futuros
adaptandolo a las circunstancias de cada territorio.
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Tabla 2. Definicion de niveles de riesgo para la salud por altas temperaturas

Nivel de Riesgo Denominacidén indice
1 Bajo riesgo 1
2 Riesgo medio 2
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Sistemas de informacion y vigilancia

Los sistemas de vigilancia de salud actuales disponen de sistemas de informacién
adecuados para conocer anticipadamente el riesgo de los incrementos de temperatura
con aceptable fiabilidad, asi como el impacto que tienen estas temperaturas sobre la
salud de la poblacién medido en términos de mortalidad.

Objetivos del sistema

e Conocer anticipadamente el riesgo para la salud de las altas temperaturas que
puedan afectar a una poblacidon determinada rediente en un ambito geografico
concreto.

e Conocer el impacto real de las altas temperaturas sobre la salud de la poblacién.

o |dentificar la necesidad de reforzar los recursos asistenciales disponibles.

Caracteristicas

En el marco institucional, es un sistema cooperativo de diferentes dmbitos de la
Administracidon sanitaria y no sanitaria (AEMET, Ministerio de Sanidad, IMSERSO,
Ministerio de Justicia, CCAA, ISCIII, etc.)

Se establecen diferentes niveles de informacién, segun el riesgo, de acuerdo a los
antecedentes y caracteristicas de cada territorio, a las series temporales disponibles y a
las predicciones de temperatura disponibles.

Sistema de informacién ambiental

La prevencion de los efectos en salud de las altas temperaturas es posible en gran
medida. La AEMET en la actualidad es capaz de predecir las temperaturas maximas con
una elevada fiabilidad y con varios dias de antelacién.

Variables meteoroldgicas

Las variables meteoroldgicas que se tienen en cuenta son: las temperaturas maximas
previstas a 3 dias, las temperaturas maximas registradas el dia anterior al de la fecha de
prediccidn y los umbrales de referencia de impacto en salud por altas temperaturas.

Esta informacidn, es facilitada diariamente por la AEMET, desagregada por provincias es
remitida por via electrénica. Dicha informacidn, también diariamente y por via
electrdnica, junto con el mapa de niveles de riesgo para la salud por altas temperaturas,
se distribuye a las autoridades sanitarias de las Comunidades Auténomas, asi como el
resto de instituciones implicadas en el Plan Nacional.
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Monitorizacién de la mortalidad diaria (MoMo)

En el marco de este Plan Nacional, la monitorizaciéon de la mortalidad diaria es
complementaria a la informacidn meteoroldgica. Por una parte, permite evaluar
situaciones de riesgo para la salud, valorar el impacto del exceso de temperatura sobre
la mortalidad e identificar excesos de mortalidad general por todas las causas.

El objetivo de la monitorizacidn de la mortalidad es mejorar la capacidad de prevencion
y respuesta. MoMo e Indice Kairds son sistemas de vigilancia de la mortalidad diaria
asociada a excesos de temperatura, desarrollados en la Unidad de Vigilancia de la
Mortalidad diaria (MoMo) del Centro Nacional de Epidemiologia (CNE) del Instituto de
Salud Carlos IlI, con los que se contribuye al Plan. El indice Kairds, implementado en el
verano de 2021, proporciona alertas de mortalidad asociadas al exceso de temperatura
y MoMo utiliza desde abril de 2022 un nuevo modelo que, ademas del exceso de
mortalidad por todas las causas, estima el impacto del exceso de temperaturas sobre la
mortalidad de la poblacién, dando estimaciones de exceso de mortalidad atribuible a
temperatura. El CNE del Instituto de Salud Carlos Il informara diariamente al Ministerio
de Sanidad de las sefales de alerta detectadas, segun los criterios definidos en los
modelos?3.

La informacién diaria y los informes generados por este modelo durante el periodo de
activacion del Plan Nacional estdn a disposicion de los miembros de la Comisién
Interministerial.

Metodologia
MoMo y el Indice Kairds utilizan tres fuentes de datos:

e Las defunciones diarias de los ultimos diez afios, sin incluir aquellas del afio 2020.
Esta serie se obtiene tanto de los datos consolidados del Instituto Nacional de
Estadistica (INE), como de las defunciones mas recientes proporcionadas por el
Ministerio de Justicia sobre defunciones por todas las causas notificadas en
registros civiles de los municipios informatizados (que corresponde
aproximadamente a un 93% de la poblacién).

e Las temperaturas, segun la AEMET a nivel provincial, en el mismo periodo de
tiempo, e incluyendo el afio en curso.

e La poblacién por grupo de edad y provincia, extraidos del INE.

2 https://momo.isciii.es/panel _momo/
3 http://momo.isciii.es/kairos/
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El analisis se realiza tanto para el global de la poblacién como por grupos de edad. Los
grupos de edad utilizados son: 0-14, 15-44, 45-65, 65-74, 75-84, mas 85 afos.

Como sistema de alerta, el indice Kairds establece para cada dia avisos que definen
diferentes niveles de riesgo de mortalidad. Existen tres niveles de indice Kairds: Nivel 1,
2 y 3 que definen riesgos de mortalidad pequefio o nulo, moderado y elevado,
respectivamente. Siempre para el dia en curso y los cuatro dias siguientes, asi como por
ambito poblacional (nacional, de Comunidades Auténomas (CCAA) y provincial) y por
grupo de edad (todas las edades, 0-14, 15-44, 45-65, 65-74, 75-84, mas 85 afios).

Como sistema de estimacion de impacto del calor en la mortalidad de la poblacidn,
MoMo ofrece diariamente estimaciones del nimero de defunciones por todas las causas
asociado al exceso de temperatura para el dia en curso para cada dmbito poblacional y
grupo de edad mencionado. Se publicara diariamente el indice Kairds, a nivel nacional,
CCAA y provincia, con el que se indica la probabilidad de que ocurra un exceso de
mortalidad atribuible al exceso de temperatura, en la pagina web del Instituto de Salud
Carlos I114,

El indice Kairés y MoMo utiliza un modelo GAM (generalized additive model) de Poisson,
gue se ajusta por provincia, nivel para el que se dispone de informacién diaria de
temperatura, y por grupos de edad: 0-14, 15-44, 45-65, 65-74, 75-84, mas 85. En los
modelos se incluye un término para tendencia, estacionalidad y para las variables ATO
(accumulated thermal overcharge), definida como el nimero de grados que la
temperatura mdxima estd por encima del umbral de disparo de mortalidad (los
umbrales utilizados son los que aparecen en el Anexo |), multiplicado por el nimero de
dias y FATO definida como el nimero de grados que la temperatura minima esta por
debajo del umbral disparo de la mortalidad, multiplicado por el nimero de dias>.

Avisos de mortalidad

El modelo detecta situaciones de exceso de mortalidad (avisos) por exceso de
temperatura. Para ello, mide la probabilidad de que se produzca (o haya producido) un
incremento del nimero de defunciones atribuibles al exceso de temperatura del 10% o
superior.

El indice Kairds se construye segun la probabilidad de exceso obtenida:

e Kairos 1: si la probabilidad de exceso es inferior al 40%. Indica la ausencia de
avisos de mortalidad atribuibles al exceso de temperatura.

4 http://momo.isciii.es/kairos/
5 https://momo.isciii.es/panel momo/#section-documentacidn
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e [Kairds 2: si la probabilidad de exceso esta entre el 40% y el 60%. Indica un aviso
de mortalidad atribuible al exceso de temperatura de nivel medio.

e [Kairds 3: si la probabilidad de exceso estd por encima del 60%. Indica un aviso
de mortalidad atribuible al exceso de temperatura de nivel alto.

Actuaciones

Todos los informes diarios de MoMo y el indice Kairés, que incluyen las alertas de los
excesos de mortalidad a nivel nacional, junto con el indice Kairds por CCAA se hardn
publicos diariamente en la pagina web del Instituto de Salud Carlos IIl.

Fallecimientos atribuibles a temperaturas excesivas

De manera complementaria se realiza un seguimiento de la informaciéon sobre
mortalidad atribuible al calor, de esta manera cuando se produzca un fallecimiento
asociado a la exposicion al calor natural excesivo (golpe de calor), las autoridades
sanitarias de las CCAA deberan cumplimentar la informacién recogida en el Anexo Il y
remitirla a la Subdireccién General de Sanidad Ambiental y Salud Laboral del Ministerio
de Sanidad.

El objetivo perseguido es mejorar el seguimiento de la mortalidad atribuible al calor
durante el periodo de activacién del Plan Nacional.

Programa de atencién de personas mas vulnerables

A través de la red de servicios sociales municipales, responsables de la gestidon de
servicios como la ayuda a domicilio, la tele-asistencia y los centros sociales, se trabajara
en la identificaciéon de la poblacién diana, puesto que los dos primeros servicios se
dirigen a los grupos vulnerables.

La distribucion de informacién para la proteccidn y la prevencién a través de esta red
procurarad llegar a la poblacidn mas susceptible. Con este objetivo, se podran establecer
acuerdos de colaboracidn con la Federacidon Espafiola de Municipios y Provincias para
conseguir llegar a los ayuntamientos.

La activacién del resto de los recursos especializados (centros de dia, residencias,
viviendas, centros ocupacionales, etc.), se coordinardn a través de las Comunidades y
Ciudades Auténomas.

La identificacion y atencion de personas mas vulnerables se realizara por los servicios
disponibles en las redes de atencidn sanitaria y social.
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Actuaciones preventivas asociadas por nivel
de riesgo

A continuaciodn, se describen las acciones preventivas asociadas por nivel de riesgo para
la salud por altas temperaturas.

Acciones preventivas asociadas a los Niveles 0 y 1 de riesgo para la salud por
altas temperaturas

Las acciones descritas a continuacidn se refieren a aquellas que se realizan de modo
sistematizado para la activacién y puesta en marcha del Plan Nacional y que se
mantienen en los periodos de tiempo en los que niveles de riesgo sean 0y 1.

e Comunicar a las autoridades sanitarias de las Comunidades Auténomas la puesta en
marcha del Plan Nacional en su campafia anual el dia 16 de mayo, asi como la
solicitud de informacién relativa a urgencias, ingresos y fallecimientos atribuidos a
golpe de calor o efectos de temperaturas excesivas.

e Puesta en marcha de los programas de actuacion por parte de los convenios de
servicios sociales.

e Informacidn a la poblacién de la existencia del Plan Nacional y de su compatibilidad
con los de las Comunidades Auténomas que ya lo tuvieren.

e Informacién a la poblacién sobre medidas generales de proteccidon y prevencién
individuales y en el entorno inmediato.

e Informacidn a la poblacién sobre personas y grupos mas vulnerables

e Informacidn a la poblacién sobre el significado de niveles de riesgo.

e Distribucidon diaria via electrénica por el Departamento, a los miembros de la
Comision Interministerial, a los departamentos ministeriales integrados en ella, a
cada uno de los representantes comunicados por las Comunidades Auténomas y a
las autoridades del Ministerio de Sanidad de los mapas por provincias de niveles de
temperaturas excesivas y de la informacién en que se basan.

e Incorporacidn diaria a la pagina Web del Departamento de la informacién de niveles
de temperaturas excesivas, desagregado por Comunidades Auténomas, activando
hipervinculos con sistemas de informacién propios, para aquellas Comunidades
Auténomas que asi lo dispongan.

e Actualizacion y mantenimiento de directorios de autoridades de las
Administraciones Publicas implicadas en el Plan.

e Coordinacion con las autoridades sanitarias de las Comunidades Autdnomas que
elaboran y aplican su propio Plan.
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Coordinacién con las Comunidades Autonomas de la aplicacion de la campafia de
informacidn a los profesionales y de sensibilizacion al publico.

Seguimiento de la informacidn relacionada con actividades relativas a politica social.
Implementacion del Sistema de Informacidn y Vigilancia Sanitaria de la mortalidad
atribuible al calor.

Elaboracion de resimenes estadisticos periddicos de las informaciones
meteoroldgicas y socio-sanitarias generadas por los distintos Sistemas de
Informacidn.

Acciones preventivas asociadas al Nivel 2 de riesgo para la salud por altas

temperaturas

Ademas del mantenimiento de las medidas previstas para los dos niveles previos se

contemplan:

Comunicacién inmediata a los miembros de la Comisién Interministerial de la
presentacion del nivel a través de medios telematicos (SMS).

Comunicacién inmediata a los responsables en las Comunidades Auténomas
afectadas por via telematica (SMS).

Intensificacion de la coordinacién con las Comunidades Auténomas para la
informacién a los profesionales sanitarios y de servicios sociales.

Intensificacidon de la informacion sobre el significado del nivel, y emisidn de consejos
y recomendaciones sanitarias acordes al nivel.

Intensificacion de la informacidn a la poblacidén sobre las personas y grupos mas
vulnerables a la exposicion a calor excesivo.

Valoracién de la adopcién de medidas adicionales de caracter general o dirigidas a
colectivos especificos.

Acciones preventivas asociadas al Nivel 3 de riesgo para la salud por altas

temperaturas

Refuerzo de las medidas aplicadas en el Nivel 2.

Intensificacidon de la informacion sobre el significado del nivel, y emisidn de consejos
y recomendaciones sanitarias a la poblacién de riesgo.

Comunicacién inmediata a los miembros de la Comisidn Interministerial y a los
responsables de las Comunidades Auténomas de la presentacién del nivel, para la
valoracion de las actuaciones que pudiesen ser necesarias en cada caso para
gestionar el riesgo.

Valoracion por el Centro de Coordinacién de Alertas y Emergencias Sanitarias del
estado de la situacion.
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Comunicacion del riesgo

Comunicacion e informacion a la poblacion, grupos de mayor riesgo,
profesionales de la sanidad y servicios sociales

Durante el periodo de activacién del Plan Nacional estara disponible en la pagina web
del Ministerio de Sanidad toda la informacidn relativa al mismo (nivel de riesgo para la
salud, recomendaciones generales, acciones preventivas, etc.). También, se informard a
los ciudadanos a través de redes sociales como Facebook y Twitter.

Se pondra a disposicion de aquellos ciudadanos que lo deseen un “Servicio de
Suscripcidon de Temperaturas y Niveles de Riesgo”, a través del cual podran recibir un
correo electrénico y/o SMS con la informacién diaria sobre las temperaturas y el nivel
de riesgo para la salud de aquellas provincias que les sean de interés.

Se proporcionara informacién a los medios de comunicacion destinada a facilitar
consejos Utiles y medidas practicas para prevenir los efectos en salud de la exposicién a
altas temperaturas. Estas actividades de sensibilizacién tendran como objetivo
aumentar la capacidad de prevencién individual y afrontar las altas temperaturas
aplicando medidas faciles y accesibles. Un objetivo esencial es la previsién y la
anticipacion de los riesgos. Para ello se pretende fomentar la solidaridad y la capacidad
de prevencién del entorno familiar, vecinal y comunitario, especialmente para atender
a las personas enfermas y socio-econdmicamente mas necesitadas.

Se potenciardn las medidas ya establecidas de ambito nacional en el area de los servicios
sociales para que las personas en situacion de riesgo, sus familias, vecinos, etc. puedan
comunicar situaciones de emergencia o recibir informaciéon y movilizaciéon de ayuda si
fuese preciso.

Plan Nacional de actuaciones preventivas de los efectos del exceso de temperatura sobre la salud



Seguimiento del Plan

Resimenes semanales

Durante el periodo de activacién del Plan Nacional se realiza un seguimiento diario y
semanal donde se detallan los niveles de riesgo para la salud emitidos hasta el momento
de la realizacién del informe del final de la temporada.

Evaluacion del Plan

Una vez finalizada la temporada estival se realizara un informe final con el balance de la
temporada en curso.

Este informe incluird informacién sobre:

e Situacién climatoldgica en Espaia durante los meses de verano
e Activacion de niveles de riesgo

e Monitorizacion de la Mortalidad diaria (MoMo)

e Mortalidad especifica

o CIE10 — X30 (Exposicidn al calor natural excesivo)

o Numero de defunciones notificadas al Ministerio de Sanidad durante el
periodo de activacién del Plan Nacional por las autoridades sanitarias de
las Comunidades Auténomas

e Informacidn a la poblacién

Este informe se publica en la pagina web del Ministerio de Sanidad, donde se pueden
consultar los informes desde el afio 2004.

Indicadores

Como indicadores de seguimiento del Plan Nacional se establecen los siguientes:

e Numero de alertas por altas temperaturas emitidas durante el periodo de
activacion del Plan

e Porcentaje de dias en alerta por altas temperaturas durante toda la camparia

e N2 total de dias en alerta por altas temperaturas/NQ total de dias de campania

e N2 correos enviados a ciudadanos mediante el servicio de suscripcion

e N2 de SMS enviados a ciudadanos mediante el servicio de suscripcidon

e Mortalidad por causas seleccionadas durante el periodo de activacién del Plan
Nacional

o CIE10-X30 (Exposicién al calor natural excesivo)
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o Numero de defunciones notificadas al Ministerio de Sanidad durante el
periodo de activacién del Plan Nacional por las autoridades sanitarias de
las Comunidades Auténomas

Estimacién de fallecimientos atribuibles al exceso de temperaturas (MoMo)
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Anexos

Anexo |. Umbrales de referencia provinciales de impacto en salud por altas
temperaturas

llustracion 1. Umbrales de referencia de impacto en la salud por altas temperaturas
(°C), por provincia

Plan Nacional de actuaciones preventivas por altas temperaturas
Umbrales de temperatura maxima de impacto en salud (°C)
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Tabla 3. Umbrales de referencia de impacto en salud por altas temperaturas (°C), por

provincia
UMBRAL
PROVINCIA TMAX | PERCENTIL OBSERVATORIO DE REFERENCIA AEMET
i (°c)
ANDALUCIA
Almeria 35 91,3 63250-ALMERIA/AEROPUERTO
Cadiz 38,5 91,9 5973-CADIZ,0BS.
Cérdoba 41,5* 95 5402-CORDOBA/AEROPUERTO
Granada 36,5 83,3 5514Z-GRANADA/BASE AEREA
Huelva 38* 95 4642E-HUELVA, RONDA ESTE
Jaén 38,9 96,5 5270B-JAEN
Mélaga 37,2* 95 6155A-MALAGA/AEROPUERTO
Sevilla 40,5* 95 5783-SEVILLA/SAN PABLO
ARAGON
Huesca 34,5 83,8 9898-HUESCA, AEROPUERTO
Teruel 36,7* 95 8368U-TERUEL
Zaragoza 38 94,1 9434-ZARAGOZA, AEROPUERTO
ASTURIAS, PRINCIPADO DE
Asturias | 26 834 | 1249%-OVIEDO
BALEARS, ILLES
Balears, llles | 333 95 | B228-PALMA-PUERTO
CANARIAS
Palmas, Las 33 97,5 C658X-LAS PALMAS G.C.-TAFIRA/ZURBARAN
izan'ei::ez de 34 97,6 C449C-STA.CRUZ DE TENERIFE
CANTABRIA
Cantabria 26,5 83,9 1109X-SANTANDER AEROPUERTO
CASTILLA Y LEON
Avila 33 92,3 2444-AVILA
Burgos 33,5 94,1 2331-BURGOS/VILLAFRIA
Ledn 33 95,8 2661-LEON/VIRGEN DEL CAMINO
Palencia 33 82 2401X-PALENCIA GRANJA VINALTA
Salamanca 35 91,2 2867-SALAMANCA/MATACAN
Segovia 33,5 88,7 2465-SEGOVIA
Soria 33,9* 95 2030-SORIA
Valladolid 36 94,6 2422-VALLADOLID
Zamora 37 95,9 2614-ZAMORA
CASTILLA-LA MANCHA
Albacete 37,6* 95 8175-ALBACETE/LOS LLANOS
Ciudad Real 38 91 4121-CIUDAD REAL
Cuenca 36 93,8 8096-CUENCA
Guadalajara 37 94,7 3168D-GUADALAJARA
Toledo 38 87,9 3260B-TOLEDO
CATALUNA
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UMBRAL
PROVINCIA TMAX PERCENTIL OBSERVATORIO DE REFERENCIA AEMET
(°c)
Barcelona 31 93 0076-BARCELONA/AEROPUERTO
Girona 33,5 84 0367-GIRONA/COSTA BRAVA
Lleida 37,9* 95 9771C-LLEIDA
Tarragona 35,5 89 0016A-REUS/AEROPUERTO
COMUNITAT VALENCIANA
Alicante/Alacant 32 84,9 8025-ALICANTE
Castellon/Castelld 32,5 91,2 8500A-CASTELLON-ALMASSORA
Valencia/Valéncia 34,5 95 8414A-VALENCIA/AEROPUERTO
EXTREMADURA
Badajoz 41 98,1 4452-BADAJOZ/TALAVERA LA REAL
Caceres 37 86,4 3469A-CACERES
GALICIA
Corufia, A 27,5 89,1 1387E-A CORUNA AEROPUERTO
Lugo 32,4* 95 1505-LUGO/ROZAS
Ourense 37,4* 95 1690A-OURENSE
Pontevedra 28,5 81,9 1484C-PONTEVEDRA
MADRID, COMUNIDAD DE
Madrid 36 88,5 3195-MADRID,RETIRO
MURCIA, REGION DE
Murcia 38,8* 95 7178I-MURCIA
NAVARRA, COMUNIDAD FORAL DE
Navarra 34 84,3 9263D-PAMPLONA, AEROPUERTO
PAIS VASCO
Araba/Alava 33 90,4 9091R-VITORIA/FORONDA
Bizkaia 33 94,4 1082-BILBAO/AEROPUERTO
Gipuzkoa 27,5 85,1 1014A-SAN SEBASTIAN/FUENTERRABIA
RIOJA, LA
Rioja, La 34,5 86 9170-LOGRONO, AEROPUERTO
CEUTA 33 93,3 5000C-CEUTA
MELILLA 33,4* 95 6000A-MELILLA

* Temperaturas que se corresponden con el percentil 95 de la serie de temperaturas maximas analizada (verano, 2009-2019)
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Anexo Il. Informacidn relativa a Fallecimientos atribuibles a altas
temperaturas

Con el objetivo de mejorar el seguimiento de la mortalidad atribuible a calor durante el
periodo de activacion del Plan Nacional de Actuaciones Preventivas frente a los Efectos
del Exceso de Temperaturas sobre la Salud, se detalla a continuacién la informacién
necesaria sobre cada defuncién atribuible al calor que se produzca en el territorio
nacional y objeto de comunicacion por parte de las Comunidades Auténomas y Ciudades
Auténomas a la Subdireccién General de Sanidad Ambiental y Salud Laboral del
Ministerio de Sanidad a través del correo electrdnico (sgsasl2@sanidad.gob.es).

Dicha informacion comprende tres bloques de informacién:

1.- Datos Individuales y de Exposicion: para informar sobre las variables individuales
basicas y sobre la exposicion a temperaturas excesivas. En este caso, se contemplan los
factores de riesgo ambientales y sociales que el Plan Nacional incluye.

2.- Datos clinico-asistenciales: para informar sobre las circunstancias del ingreso, los
factores de riesgo de naturaleza clinica que se incluyen en el Plan Nacional y la condicidn
individual al ingreso medida por tres condiciones asociadas con patologia por calor, a
saber: hipertermia, deshidratacidn e hiponatremia.

3.- Datos relativos al fallecimiento y a la comunicacion de la informacién
A continuacidn, se detallan los datos correspondientes a cada uno de los bloques:

Datos Individuales y de exposicion

> Edad:

> Sexo:

> Profesion:

> Localidad de residencia:

Exposicion® presente factor de riesgo:
LISi [LINo
En caso afirmativo indique cual o cuales:

[] Personas que viven solas

6 Exposicién: Presencia de factor de riesgo ambiental o social (por ejemplo, personas que viven solas, en la calle y/o en
condiciones desfavorables, ausencia de climatizacidn y viviendas dificiles de refrigerar), exposicion excesiva al calor por
razones laborales (trabajo manual en el exterior o que exigen un elevado contacto con ambientes calurosos), deportivas
(deportes de gran intensidad fisica) o de ocio.
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[] Personas que viven en la calle y/o en condiciones desfavorables
[] Personas que viven en residencias colectivas

[] Ausencia de climatizacién

[ Vivienda dificil de refrigerar

[] Exposicion por razones laborales (trabajo manual en el exterior y/o que exige un
elevado contacto con ambientes calurosos)

[] Razones deportivas (deportes de gran intensidad fisica)
[] Razones de ocio

L OO, ettt ettt e e e eee et et et e et e e e et e eeesee et eaeeeeeen e e aeeeeeeaeeateeseee e neaaaeeae et eateeeeaeeaneeaeeaeenes

Datos clinico-asistenciales
1. Presencia de factores de riesgo individuales’.
0Jsi CINo

En caso afirmativo indique cudl o cuales

2. Localidad de ingreso hospitalario:

3. Fecha de ingreso hospitalario:

4. Servicio de ingreso hospitalario (urgencias, cardiologia, geriatria,...):
5. Presencia al ingreso de:

a. Hipertermia [ISI [INO
b. Deshidratacion [ISI [INO

c. Hiponatremia [ISI [INO

7 Factores de riesgo individuales: tales como enfermedades cardiovasculares, respiratorias y mentales (demencias,
Parkinson, Alzheimer, ..); enfermedades cronicas (diabetes mellitus, obesidad mérbida,...); tratamientos médicos
(diuréticos, neurolépticos, anticolinérgicos y tranquilizantes); trastornos de la memoria, dificultades de comprension o de
orientacién o poca autonomia en la vida cotidiana; enfermedad aguda durante episodio de temperatura excesiva; consumo
de alcohol y otras drogas.
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Datos de fallecimiento y comunicacion

1. Localidad de fallecimiento:
Fecha de fallecimiento:

3. Fecha de recepcién de informacion de fallecimiento en el Servicio de la
Comunidad Auténoma o Ciudad Auténoma encargado de su transmisién a la
Subdireccién General de Sanidad Ambiental y Salud Laboral del Ministerio de
Sanidad:

4, Fecha del envio de la informacion a la Subdireccién General de Sanidad
Ambiental y Salud Laboral del Ministerio de Sanidad:
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Anexo lll. Recomendaciones generales para prevenir los efectos de las altas
temperaturas sobre la salud

Recomendaciones generales para prevenir los efectos de las altas temperaturas
sobre la salud

1. Bebe aguay liquidos con frecuencia, aunque no sientas sed y con independencia
de la actividad fisica que realice.

2. Evitalas bebidas con cafeina, alcohol o muy azucaradas, ya que pueden favorecer
la deshidratacion.

3. Aunque cualquier persona puede sufrir un problema relacionado con el calor,
presta especial atencidn a: bebés y menores, lactantes y mujeres gestantes, asi
como personas mayores o con enfermedades que puedan agravarse con el calor
(como las enfermedades cardiacas, renales, diabetes, hipertensidn, obesidad,
cancer, patologias que dificultan la movilidad, demencia y otras enfermedades
mentales, asi como el abuso de drogas o alcohol).

4. Permanece el mayor tiempo posible en lugares frescos, a la sombra o
climatizados, y refréscate cada vez que lo necesite.

5. Procura reducir la actividad fisica y evitar realizar deportes al aire libre en las
horas centrales del dia.

6. Usa ropa ligera, holgada y que deje transpirar.

7. Nunca dejes ninguna persona en un vehiculo estacionado y cerrado
(especialmente a personas menores de edad, mayores o con enfermedades
cronicas).

8. Consulta a tu profesional sanitario ante sintomas que se prolonguen mas de una
hora y que puedan estar relacionados con las altas temperaturas.

9. Mantén tus medicinas en un lugar fresco; el calor puede alterar su composicion
y sus efectos.

10. Haz comidas ligeras que ayuden a reponer las sales perdidas por el sudor
(ensaladas, frutas, verduras, zumos, etc.).
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